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Целомудрие – хранитель целостности семьи 

Аннотация: В данной статье речь идет о проблемах семьи, как 

социального института и о целомудрии, как одной отечественных духовно-

нравственных ценностей и важном факторе семейного благополучия.   

Ключевые слова: семья, целомудрие, причины неустойчивости семей, 

добрачные связи, взаимоотношения мужчины и женщины. 

Annotation: In this article we are talking about the problems of the family as a 

social institution and about chastity as a domestic moral and spiritual values and an 

important factor of family well-being. 

Keywords: family, chastity, the reasons for the instability of families, premarital 

sex, relationship between men and women. 

 

Серьёзной проблемой современной России, как и многих других стран 

мира, стала высокая распадаемость семей. Так, за период с 1991 по 2016 гг. 

в нашей стране было зарегистрировано 28,3 млн браков и 16,9 млн разводов [7], 

т. е. с некоторой условностью можно говорить, что распадаются более 

половины всех супружеских союзов. Параллельно набирает популярность 

сожительство без узаконивания отношений3, неверно именуемое в обществе 

«гражданским браком»4. 

И если с либеральной точки зрения проблемы здесь нет (дескать, пусть 

люди ищут своё счастье), то в реальности это легкомыслие оборачивается 
                                                           
3 Приемлемой подобную форму отношений в 2014 г. считали 81% россиян (в 1989 г. – 72%) [2]. 
4 Строго говоря, гражданский брак – это брак, заключённый по государственному закону в органе 

ЗАГС. От него отличается церковный или религиозный брак, который помимо госрегистрации 

освящён в Таинстве Венчания в Православной Церкви. 
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несчастьем детей, повышенными рисками бедности, различными болезнями, 

а главное – неудовлетворённостью жизнью, душевной опустошённостью, 

одиночеством (т. е. кратко сказать – отсутствием того самого счастья) 

большинства разведённых [18, 27]. 

Есть множество социологических и психологических трактовок причин 

такой неустойчивости семей, мы же попробуем объяснить это явление через 

понятие целомудрия с позиций православной веры во Христа Сына Божия5. 

Под целомудрием подразумевается состояние души, твёрдо приверженной 

высокой системе нравственных ценностей на основе веры в Единого Бога, тем 

самым удерживающее человека от всякого греха, особенно от беззаконной 

половой связи. «Целомудрие есть чистота души и тела, всеобъемлющее 

название всех добродетелей», – говорит преподобный Иоанн Лествичник 

[11, с.202]. А преподобный Пётр Дамаскин писал так: «Целомудрие есть 

здравый (целый) образ мыслей, т. е. не имеющий (какого-либо) недостатка и 

не допускающий того, кто его имеет, уклоняться в невоздержность или 

в окаменение; но хранящий собираемое мудростию доброе и отвергающий всё 

худое; собирающий помысл к себе самому и собою возводящий его к Богу» 

[16, с.304]. 

В свете разговора о сбережении семьи выделим три аспекта целомудрия: 

добрачное воздержание, верность в браке, установка на совместное 

преодоление трудностей. 

1. Как известно, сегодня добрачные интимные связи не только не 

осуждаются большинством населения6, но и порой (ошибочно!) 

воспринимаются как способ подготовки супружеству, поиска подходящего 

партнёра, проверки чувств. Так считают 13 % российских юношей и 9 % 

девушек [6]. 

                                                           
5 К которой с доброжелательностью или хотя бы с уважением относятся 92-93% населения России 

[17]. 
6 в добрачных интимных отношениях в 2016 г. не видели ничего предосудительного 74% жителей 

России, в 1991 г. – 67% [14]. 
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Однако тысячелетняя духовная мудрость свидетельствует об обратном. 

Библия повествует о браке: «оставит человек отца своего и мать свою и 

прилепится к жене своей; и будут одна плоть» (Быт 2:24), и «что Бог сочетал, 

того человек да не разлучает» (Мф 19:6). Т. е. супружеский союз мужчины и 

женщины должен быть единым и нерасторжимым, осуществляемым на всех 

уровнях бытия: духовном, душевном, телесном, социальном, бытовом. 

Святитель Иоанн Златоуст говорит: «Кто до брака научился любодействовать, 

тот и после брака станет делать то же самое» [9, с. 352], а также: «С тобой ведёт 

войну жена? Прискорбно, что помощница сделалась противницей, но исследуй 

самого себя, не замышлял ли ты в юности чего-нибудь против какой-нибудь 

женщины, и вот оскорбление женщины врачуется женщиной» [10, с. 300].  

Эта истина подтверждается как современными богословами [3, 12, 22], так 

и масштабными социологическими исследованиями [26] и наблюдениями 

психотерапевтов [1]. Ещё в 1924 г. в «Двенадцати половых заповедях 

революционного пролетариата» психиатр А.Б. Залкинд постулировал: 

«Необходимо половое воздержание до брака, а брак лишь в состоянии полной 

социальной и биологической зрелости (т.е. 20-25 лет). Половая связь – лишь 

как конечное завершение глубокой всесторонней симпатии и привязанности к 

объекту половой любви. Не надо часто менять половой объект, поменьше 

полового разнообразия» [8]. 

 Почему же так происходит? Потому, что каждый человек имеет от 

рождения в душе некий цельный ненарушенный потенциал брачной любви, 

который растрачивается, разменивается при многократных романах. Поэтому 

при потерянной девственности весьма сложно (хотя и не безнадёжно) 

построить по-настоящему глубокие, доверительные отношения. 

Отметим, что в США, часто огульно воспринимаемых как цитадель 

разврата, за счёт федеральных средств осуществляются программы 

по воспитанию у школьников установки на полное добрачное воздержание, 

в первую очередь ради предотвращения ранних беременностей, абортов и 

заболеваний, передающихся половым путём [23]. 
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Итак, религиозный и научный опыт убедительно свидетельствуют о 

важности хранения добрачной девственности для созидания прочной семьи. 

2. Второй аспект тесно связан с первым. В идеале вступление в брак 

подразумевает полную взаимную супружескую верность, невозможность связи 

с другим человеком7. Однако обилие соблазнов и личная невоздержанность 

приводят многих людей к мысленным или фактическим беззаконным связям. 

Порядка 14% разводов происходят именно по этой причине [4]. Согласно 

опросам, супружескую измену считают неприемлемой 69 % россиян (в среднем 

по 40 странам мира – 78 %), приемлемой – 7 %, ещё 20 % предлагают 

относиться к этому снисходительно [21, 25]. 

Однако, согласно Евангелию, прелюбодеянием является не только сама 

измена, но и развод по каким-либо произвольным причинам, помимо 

неверности (Мф 19:9). С этой точки зрения, только порядка 1/5 общего числа 

разводов можно считать обоснованными, связанными с изменой или 

совершенной невозможностью совместного проживания из-за тяжёлого 

алкоголизма, наркомании и т. п. [15]. 

Иначе говоря, инициатор развода обычно уже допускает для себя 

возможность нового союза, т.е. создаёт новый союз, не завершив прежний. 

Однако кажущаяся лёгкость нового брака является обманчивой. По данным 

А.Б. Синельникова, порядка 50 % мужчин и 75 % женщин после развода 

остаются одинокими [19]. 

3. Третьим аспектом семейного целомудрия является непоколебимая 

настроенность на сохранение брачного союза вопреки неизбежным для всех 

пар спорам, ссорам, непониманиям, обидам. Такая уверенность возможна, 

только если жизнь воспринимается не как место плотских приобретений и 

наслаждений, а как школа жертвенной любви, путь самопознания и духовного 

роста, лучшим помощником для которого являются наши родные.  

                                                           
7 Подчеркнём, что вопреки распространённому заблуждению, законная супружеская близость 

по православному вероучению не является чем-то греховным или нечистым. Первая заповедь Бога 

людям звучала именно как «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею» 

(Быт 1:28). Апостол Павел уподобляет брак отношениям Христа и Церкви и говорит «Тайна сия 

велика» (Еф 5:22-33).  



146 
 

При таком миросозерцании в душе появляются мотивы для терпения, 

анализа своих недостатков вместо подмечания их у окружающих, веры в 

успешное преодоление всех психологических и бытовых неурядиц. Приходит 

понимание приоритета внутренней свободы над внешней, т. е. доминирования 

способности к осознанно-волевому нравственному действию над мнимой 

вседозволенностью. 

Дав обзор этих граней целомудрия, мы понимаем, что они весьма трудны 

в осуществлении, т.е. требуют некоего общего основания, побудительной идеи. 

В отдельных ситуациях таким стимулом могут быть мнение окружающих, 

соображения здоровья, желание самоутверждения и т. п., однако наивысшим 

моральным двигателем для целомудренной жизни, на наш взгляд, является 

живая вера в Единого Бога. Речь идёт не о страхе земного или загробного 

наказания, а о стремлении достичь в своей жизни полноты любви по образу 

отношений между Лицами Пресвятой Троицы и соединения Господа 

с человечеством в Личности Иисуса Христа. 

И действительно, глубокая религиозная вера научает целомудрию как 

верности однажды установленным отношениям. Например, первая заповедь 

Десятисловия (Исх 20:2-3) требует отказа от «других богов» (например, 

двоеверия, гадания, астрологии, чародейства и других оккультных и 

магических практик). Вторая заповедь (Исх 20:4-6) говорит о недопустимости 

кумиров, т.е. возведения иных ценностей выше богопочитания. И в Новом 

Завете в качестве первой и наибольшей заповеди предлагается возлюбить 

Господа Бога всем сердцем, душой, разумом и крепостью (ср. Мк 12:30), т. е. 

без лукавства и отступничества. 

И наоборот: даже «светская» собранность, дисциплинированность, 

целостность человека в семейных отношениях может помочь ему в построении 

отношений с Небесным Отцом. Замечено, что благоприятная атмосфера 

в родительской семье и особенно положительный пример мужественного и 

заботливого папы способствуют развитию в детях духовных качеств, в т. ч. 

способности к богообщению [13, 24, 27]. 
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Итак, для преодоления проблемы разводов (и наряду с ними – убийства 

детей (абортов), бесплодия, неудовлетворённости семейной жизнью, 

венерических заболеваний) настоятельно чувствуется необходимость 

укрепления в российском народе идеи целомудрия. Нравственным источником 

верного учения об этой добродетели видится православная вера во Христа. 

Главным местом усвоения моральных норм в данном вопросе, разумеется, 

является семья. 

Но и школа также могла бы принять участие в этом процессе в форме 

специальных курсов об этике и психологии семейной жизни, тематических 

классных часов, внеурочной деятельности в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», а также обращая 

внимание родителей или даже проводя специальные просветительские занятия 

для них. В нашей стране есть примеры разработки комплексных 

воспитательных программ в данной области [5, 20]. 

По нашему мнению, системе образования надлежало бы также уделять 

больше внимания чистоте слова, объясняя антисемейную подоплёку матерной 

брани. Кроме того, коль скоро в Российской Федерации декларируется светский 

характер образования, школе (в т. ч. высшей) следовало бы быть строго 

последовательной в этом вопросе. Имеется в виду, что если официально не 

преподаётся идея единобожия, то не надо прививать и духовный блуд в виде 

празднования Хэллоуина, «дня святого Валентина», знакомства с астрологией и 

т. п. 

Возможно в сегодняшней атмосфере половой свободы поднятые вопросы 

кажутся неподъемными. Но ведь всё меняется и необязательно к худшему, а по 

сути зависит от нашего суммарного духовного и этического самоопределения. 
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