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Репродуктивное здоровье — состояние полного 
физического, умственного, социального и 

духовного благополучия в рождении и 
воспитании детей.
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Слагаемые хорошего 
репродуктивного здоровья

 Хорошая наследственность

 Желанность и численность детей

 Общее состояние здоровья

 Целомудрие в половых отношениях

 Свобода от вредных привычек

 Доброжелательный духовный настрой

 Чистота речи

 Осознание нужности КАЖДОГО человечка

 Социально-экономические условия
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1. Хорошая наследственность

 Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 
наказывающий детей за вину отцов до 
третьего и четвертого рода, 
ненавидящих Меня, и творящий 
милость до тысячи родов любящим 
Меня и соблюдающим заповеди Мои 
(Исход, 20:5-6).
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рождаемость смертность

2. Желанность и численность детей
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«Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, 

и обладайте ею» (Бытие, 1, 28)
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Репродук-

тивные

установки
2008-

2009 гг. 

2013 г. 2015-

2016 гг.

Среднее 

идеальное 

число детей 
2,25 2,41 2,41

Среднее 

желаемое 

число детей
2,36 2,59 2,67

Среднее 

ожидаемое 

число детей
1,92 2,07 2,15

Динамика репродуктивных 

установок когорты 1989-1993 гг. 

рождения

Репродук-

тивные

установки

2013 г. 2015-2016 

гг. 

Изменение 

2015-2016 гг. 

к 2013 г. (в 

%)

Среднее 

идеальное 

число 

детей 

2,53 2,32 -8,3

Среднее 

желаемое 

число 

детей

2,53 2,43 -4,0

Среднее 

ожидаемое 

число 

детей

2,22 2,13 -4,1

Динамика репродуктивных

установок когорты 1994-1998 гг. 

рождения 

Источник: Мария Шишкина, ИСЭиЭПС Коми НЦ УрО РАН
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1 балл — «считаю допустимым», а 5 баллов — «считаю недопустимым».
Синельников. А.Б. Семейная жизнь и религиозность // Демографические исследования. – № 2



3. Общее состояние здоровья

«Удерживайтесь от всякого рода зла. 
Сам же Бог мира да освятит вас во всей 
полноте, и ваш дух и душа и тело во всей 
целости да сохранится без порока в 
пришествие Господа нашего Иисуса 
Христа» (Послание к Фессалоникийцам, 
5:22-23).

Питание, режим дня, подвижность, 
состояние окружающей среды, 

общение с природой.
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4. Целомудрие в половых отношениях:

«ОДИН РАЗ НА ВСЮ ЖИЗНЬ»

ДОБРАЧНОЕ ВОЗДЕРЖАНИЕ
«Оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к 

жене своей; И БУДУТ ДВА ОДНА ПЛОТЬ» (Быт. 2, 24)

НЕВОЗМОЖНОСТЬ ИЗМЕНЫ
«Не прелюбодействуй» (Исх. 20, 14)

«Кто разведётся с женою своей не за прелюбодеяние и 
женится на другой, тот прелюбодействует» (Мф. 19, 9)

СОВМЕСТНЫЙ ДУХОВНЫЙ РОСТ 
И ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ

«Что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Мф. 19, 6)
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Святитель Иоанн ЗЛАТОУСТ (IV в.):
«Кто до брака научился любодействовать, 

тот и после брака станет делать то же самое»

10

Galena K. Rhoades, Scott M. Stanley

(США, XXI в.)
«Добрачные связи снижают 

устойчивость и качество брака»

Преподобный Иоанн ЛЕСТВИЧНИК (VII в.):

«Целомудрие есть чистота души и тела, 
всеобъемлющее название всех добродетелей»

ЦЕЛОМУДРИЕ



СЕМЬЯ – НАШЕ БОГАТСТВО

1
• В семьях проживает около 90% населения 

России.

2
• Семья уверенно занимает главное место в 

системе ценностей 65% россиян (в 2000 г. – 39%).

3

• «Индекс счастья» в стране сейчас максимален –
около 80%. Каждый второй видит основу своего 
счастья в семье и в детях.
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СЕМЬЯ БЕСЦЕННА, КОГДА ПОЛНОЦЕННА!
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➢КАЖДЫЙ ЧЕТВЁРТЫЙ ребёнок 

воспитывается в неполной семье

➢81% населения считают допустимым 

сожительство без регистрации отношений

➢74% не осуждают добрачные связи

➢27% снисходительно относятся к супружеской 

измене (по опросам ВЦИОМ).

6,7 6,4

4,1
4,8

Россия Респ. Коми

на 1000 чел. населения в 2016 г.

Браки Разводы



Взгляды на причины разводов
СОЦИОЛОГИ ТЕОЛОГИ

Эгоизм, гордость, нетерпимость, осуждение

Вредные привычки

Супружеские измены

Конфликты с родителями

Нарушение половых ролей

Экономика (безработица, 
бедность, жилищные 

проблемы и т.д.)

Забвение главного 
смысла жизни –
спасения души
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Преподобный Паисий Афонский: Безразличие к Богу приводит к 

безразличию ко всему остальному, приводит к распаду.

Дирк Ван де Каа: Главное – это то, что люди хотят от жизни. 

В чём им видится сущность человеческого бытия? Живут ли 

они с целью достичь блаженства в загробной жизни? Или они 

чётко осознают, что жизнь одна и надо жить здесь и сейчас?



Высший мотив для целомудрия -
вера в Единого Бога, 

стремление к любви по образу Святой Троицы 
и Богочеловека Иисуса Христа.

14

Бог есть любовь и пребывающий в любви 

пребывает в Боге, и Бог в нём (1 Ин. 4, 16)



5. Свобода от вредных привычек

 Не делай себе кумира (Исход, 20:4).

 Будут есть и не насытятся; будут 
блудить и не размножатся; ибо 
оставили служение Господу. Блуд, вино 
и напитки завладели сердцем их (Книга 
пророка Осии, 4:10-11).

 Всякий, делающий грех, есть раб греха. 
И познаете истину, и истина сделает 
Вас свободными (Евангелие от 
Иоанна, 8:32-34).
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6. Доброжелательный духовный настрой

 Добрый человек из доброго сокровища 
сердца своего выносит доброе, а злой 
человек из злого сокровища сердца 
своего выносит злое, ибо от избытка 
сердца говорят уста его (Евангелие от 
Луки, 6:45).

 Блаженны чистые сердцем, ибо они 
Бога узрят (Евангелие от Матфея, 5:8).
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Питирим Александрович СОРОКИН 

Милосердие или любовь зарождаются 
именно дома, у колыбели 
беспомощного младенца. 

Очевидно, что при прочих равных условиях 
индивиды и группы, чрезмерно увлеченные 

интимными удовольствиями, характеризуются 
явным упадком творческих способностей, в то 
время как умеренные и сдержанные обладают 

значительными творческим потенциалом.

Мы уже слишком далеко уплыли по течению 
половой свободы, но ещё не настолько 

далеко, чтобы было невозможно изменить 
наш курс и войти в глубокое русло 
самоконтроля, мира и творчества.

«Американская сексуальная революция»  (1956 год)
17



ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ 
И ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ОБЩЕСТВА
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РЕГИОНЫ

Коэффициент 

изобретатель-

ской

активности

ЛИЧНОЕ СЕМЕЙНОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ

Число умерших 

от внешних 

причин в 

расчете на 100 

тыс. населения 

в год

Балл в 

рейтинге 

трезвости 

регионов

Число 

разводов в 

расчете на 

1000 

населения

Число 

уничтожен

ных детей 

(абортов) 

на 1000 

женщин

Число 

преступлен

ий на 100 

тыс.  

человек 

населения

Доля 

населения с 

доходами 

ниже 

прожит. 

минимума, 

%

2016 2016 2016 2015 2015 2016

Россия, среднее 1,90 104,8 35,1 4,2 24 1631 13,5

Северные регионы, среднее 0,46 119,2 38,9 5,1 34 1956 14,7

Республика Коми 0,46 153,2 45,0 4,8 31 2780 16,7

Архангельская область 0,59 136,6 41,1 4,3 37 1966 14,3

Мурманская область 0,48 117,2 29,6 5,5 24 2428 13,0

Ханты-Мансийс. АО 0,27 71,0 36,4 5,6 29 1469 13,8

Республика Саха 0,83 132,0 34,7 4,3 46 1236 19,4

Сахалинская область 0,20 160,6 44,1 5,7 41 2310 9,5

Для сравнения

Санкт-Петербург 3,41 59,0 33,8 4,8 18 1084 8,0

Татарстан 2,15 78,9 31,0 3,5 24 1349 7,5

Самарская область 1,62 128,7 33,3 4,4 21 1538 15,4

Корреляция с коэффициентом 

изобретат. активности
-0,24V 0,00 0,04 -0,25V -0,08 -0,34VV



7. Чистота речи: 
«От слов своих оправдаешься 

и от слов своих осудишься»

Формула ТВОРЕНИЯ новой Жизни:

М + Ж = Любовь => ДИТЯ
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МАТ – формула ОСКВЕРНЕНИЯ
новой Жизни

СЛОВА-ЗАГАДКИ О ЛЮБВИ: 
пол,  брак, поцелуй, супруги, семья, 

невеста, верность, прости.

Фазиль 

(Василий) 

ИРЗАБЕКОВ



8. Осознание нужности 
КАЖДОГО человечка
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За 2015 год по стране

По данным Росстата: 848 180 случаев

С учётом нелегальных  ≈ 1-2 миллиона

С учётом средств контрацепции  ≈ 7-8 миллионов
21

2000 2005 2010 2014

32 37
48

54
54

44
32

26

По России в год на 1000 женщин 

детородного возраста
Родов

Абортов



НЕ УБИВАЙ! (Исход, глава 20).

Православная Церковь ни при каких 
обстоятельствах не может дать 
благословение на производство 
аборта (Основы социальной концепции 
Русской Православной Церкви, XII.2)
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➢ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 
НАЧИНАЕТСЯ С 
ЗАЧАТИЯ, т.е. 
момента слияния 
мужской и женской 
половых клеток и 
образования новой 
клетки, содержащей 
уникальный 
генетический код.
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ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ 

ПОСЛЕ АБОРТА

❖Воспалительные заболевания матки, яичников, 
маточных труб и окружающих тканей

❖Кровотечение 

❖Бесплодие 

❖Невынашивание беременности и ухудшение 
здоровья будущих детей

❖Внематочная беременность 

❖Постабортный синдром – cовокупность
психических и психосоматических                        
нарушений 

❖Смерть 24



«АБОРТИВНАЯ ПИЛЮЛЯ». Медикаментозный аборт.

«Таблетка для аборта» (Мифепристон, Мифегин, 
Постинор, Пенкрафтон, Мифолиан, Мифепрекс, 
Мисопростол, Сайтотек и др.) убивает нерожденного
младенца на сроке 5-6 недель путем блокирования 
поступления еды и кислорода, так что в итоге он 
умирает от голода или задыхается. Препарат 
оказывает разрушительное влияние на многие части 
женского организма, репродуктивную, сердечно-
сосудистую, пищеварительную и центральную 
нервную системы. 

Приблизительно 8% женщин не удастся завершить 
аборт, используя препарат, и им придется перенести 
хирургический аборт.

25



«Невидимые аборты»
«Некоторые из противозачаточных средств фактически обладают 
абортивным действием, искусственно прерывая на самых ранних 

стадиях жизнь эмбриона, а посему к их употреблению 
применимы суждения, относящиеся к аборту» 

(Основы Социальной концепции Русской Православной Церкви)

1. Внутриматочные спирали.

2. Большинство гормональных таблеток
(микроаборт является одним из нескольких факторов их
действия, о чём в инструкции умалчивается).
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ОТЦЫ ПОСЛЕ АБОРТА

Женщина вряд ли выберет аборт, когда отец 
ребёнка рядом и поддерживает её. 

Как правило, женщины перестают любить 
мужчин, по требованию или из-за 
безответственности которых обрекли ребёнка 
на смерть.

Быть настоящим мужчиной — значит брать на 
себя ответственность.

Константин ЗОРИН, врач-психотерапевт
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РАССКАЗЫ ЖЕНЩИН, убивших СВОИХ ДЕТЕЙ

Елена, 54 года: «ДВА СЫНА ВЗРОСЛЫХ У МЕНЯ, И У ОБОИХ ДЕТЕЙ НЕТ. А я 
больше всего сейчас хочу стать бабушкой, гулять с внуками. Только теперь 
поняла, что это за мои грехи – ведь ВОСЕМЬ абортов сделала».

Ирина, 30 лет: «Теперь я знаю, что такое АД. Это ужасно, это очень страшно. Я 
больше  НИКОГДА туда не пойду, даже если придётся с двумя детьми на улице 
остаться».

Светлана, 39 лет: «С чего начать, КАКОЙ ГРЕХ САМЫЙ ГЛАВНЫЙ? Аборты, 
конечно... Такое не забывается, с каждым годом всё сильней понимаешь, что 
это такое».

Галина, 80 лет: «Какая же я глупая тогда была, четверых не родила. Тяжело было 
после войны, конечно. Но всё равно, ВСЕМ БЫ ШТАНЫ И ТАРЕЛКА СУПА 
НАШЛИСЬ».

Надежда, 83 года: «Да вот, тогда не думали... ДЕВЯТЬ ДЕТЕЙ СВОИХ УБИЛА. А 
теперь одни болезни, что за жизнь... И сына одного потеряла. Живу теперь 
одна, никто не приезжает, а продукты соцработник приносит».

Екатерина, 22 года: «Зачала неожиданно, куда рожать? Институт надо было 
заканчивать. Через полгода расписались, снова ребёнка ждём. А ОН УМЕР 
В ЖИВОТЕ. ЗАМЕРШАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ...».

28



РАССКАЗЫ ЖЕНЩИН, СОХРАНИВШИХ СВОИХ ДЕТЕЙ

«Всё взвесив и обдумав, решила: МАЛЫШ БУДЕТ! Если уж Бог послал 
ребёнка, значит, и вырастить поможет, только надо верить в самое 
хорошее. Ведь жизнь у нас одна и хочется прожить её с уважением, 
любовью и здоровьем. Я родила, несмотря ни на что, и НЕ ПОЖАЛЕЛА НИ 
ОДНОГО ДНЯ. Милые женщины, девушки, если Вы попали в такую 
ситуацию, подумайте 100 раз. Храни Вас всех Господь!»

Нина, 40 лет

«Перед тем, как пойти и встать на учёт, я долго вычисляла все плюсы и 
минусы и насчитала одни минусы. И один-единственный плюс: СНОВА 
СТАТЬ МАМОЙ. Моей доченьке скоро будет уже 13 лет, и даже страшно 
подумать, что когда-то я хотела вовсе от детей отказаться, и всю 
жизнь посвятила бы своему пьющему мужу».

Екатерина, 42 года

«Ультиматум от "любимого": делай аборт или мы расстаёмся. Ох, эти 
сомнения, бессонные ночи, слёзы и истерики. Я сделала выбор. Я 
потеряла того, кого любила, того, кто на самом деле не любил меня… Не 
понимала я, глупая, что всё устроится, надо только жить и верить. НИ 
ОДНОЙ СЕКУНДЫ Я НЕ ПОЖАЛЕЛА О СВОЁМ ВЫБОРЕ!».

Ольга, 34 года

29



Даже с научной точки зрения аборт надо 
рассматривать как душегубство, детоубийство, 
убийство ребёнка в утробе матери. Это варварство 
самого низкого уровня, поддержать которое не 
может ни один образованный гуманный человек.

академик РАМН Фёдор Углов, XX в.

Не вручу никакой женщине никакого абортивного 
средства

Клятва Гиппократа, IV в. до н.э.
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Вспомогательные 
репродуктивные технологии, не 
одобряемые Церковью:

 Донорское оплодотворение

 Экстракорпоральное оплодотворение

 Суррогатное материнство
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ЧЕЛО-
ВЕК

Семья

Бог

Слово

Совесть

РаботаТвор-
чество

Знания

Дружба

Дети
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Апостол Павел 
о настоящей любви

Любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не 
превозносится, не гордится, не 
бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла, не 
радуется неправде, а сорадуется
истине; всё покрывает, всему верит, 
всего надеется, всё переносит. Любовь 
никогда не перестаёт.

Первое послание к Коринфянам, 13 глава.
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9. Социально-экономические 
условия

2000 2016

13,6

30,7

Среднедушевые 
доходы в 

сопоставимых ценах, 
тыс. руб.,

34

Автомобилей Поездок за рубеж

13,0
6,7

29,4

21,6

Количество на 100 человек

2000 2016

2000 2016

1,2

73,7

ОБЪЁМ КРЕДИТОВ
на одного человека, тыс. руб. ставки - до 2% в день, 

т.е. 730% годовых

В России по закону 1893 г.
ставка более 12% годовых 
каралась тюрьмой на срок 

от 2 до 16 месяцев.



Мы предлагаем строить стратегию развития 
Республики Коми (а также других северных регионов 
и России в целом) на ИДЕЕ ЧИСТОТЫ в широком 
смысле этого слова: 
➢внутренней дисциплины и целеустремлённости человека
➢СВЯТОСТИ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ
➢социальной справедливости
➢бережного отношения к природе и к здоровью
➢воздержания в материальных интересах в противовес 
потребительству
➢преобладания социальных и некоммерческих инноваций 
над техническими.

Ищите же прежде Царства Божия и правды 
Его, и это всё приложится вам 

(Евангелие от Матфея, 6:33).
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«Вот, я сегодня предложил тебе жизнь и 
добро, смерть и зло. Если будешь 
слушать заповеди Господа Бога твоего, 
которые заповедую тебе сегодня, любить 
Господа Бога твоего, ходить по всем 
путям Его и исполнять заповеди Его, то 
будешь жить и РАЗМНОЖИШЬСЯ, и 
благословит тебя Господь Бог твой на 
земле» (Второзаконие, 30:15-16).
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Я считаю, что у многих людей в наше время 

поменялись ценности. Молодёжь пытается построить 

карьеру, заработать миллионы, но это же не самое главное 

в жизни! Карьера не будет ждать нас дома, не будет нас 

любить, поддерживать, деньги не заменят близкого 

человека, ими нельзя купить здоровье.

Всё же самое главное в жизни – это хранить тепло, 

любовь и трепетность к своему избраннику!

Я очень хочу, чтобы создавались крепкие семьи, чтобы 

у каждого ребёнка были любящие папа и мама. И я сама 

сделаю всё, чтобы в моей семье так и было.
Из сочинения студентки Мединститута СыктГУ. 2017 год.



БЛАГОДАРЮ 

ЗА ВНИМАНИЕ!
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