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Замысел Творца о семье:

И сотворил Бог человека по Образу 
Своему; мужчину и женщину 
сотворил их.

Не хорошо быть человеку одному; 
сотворим ему помощника, 
соответственного ему.

Оставит человек отца и мать свою и 
прилепится к жене своей; и будут 
два одна плоть (Бытие, главы 1-2).
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Любовь между мужчиной и женщиной, 
образующая семью, создающая кровность 
уз, оказывается единственной силой на 
земле, способной не только продолжить 
род, но и из века в век поддерживать в 
человечестве человечность, приращивать 
тот слой почвы, в которой только и могут 
произрасти семена добра. 

Это единственная сила, сотворенная по 
образу той Любви, Которой начался мир и 
Которой в мир пришел Спаситель. 

Фёдор Николаевич КОЗЫРЕВ 

«Церковь и пол»
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СЕМЬЯ – БОГАТСТВО РОССИИ

1
• В семьях проживает почти 90% населения нашей 

страны.

2
• Семья уверенно занимает главное место в 

системе ценностей 65% россиян (в 2000 г. – 39%).
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• «Индекс счастья» в стране сейчас максимален –
около 80%. Каждый второй видит основу своего 
счастья в семье и в детях.
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СЕМЬЯ

Счастье 
детей

Духовное 
развитие

Общение

Хозяйство, 
быт

Силы и
здоровье

Прирост 
народа



СЕМЬЯ БЕСЦЕННА, КОГДА ПОЛНОЦЕННА!
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➢КАЖДЫЙ ЧЕТВЁРТЫЙ ребёнок 

воспитывается в неполной семье

➢81% населения считают допустимым 

сожительство без регистрации отношений

➢74% не осуждают добрачные связи

➢27% снисходительно относятся к 

супружеской измене.
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Взгляды на причины разлада семьи
СОЦИОЛОГИ ТЕОЛОГИ

Эгоизм, гордость, нетерпимость, осуждение

Вредные привычки

Супружеские измены

Конфликты с родителями

Нарушение половых ролей

Экономика (безработица, 
бедность, жилищные 

проблемы и т.д.)

Забвение главного 
смысла жизни –
спасения души
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Преподобный Паисий Афонский: Безразличие к Богу приводит к 

безразличию ко всему остальному, приводит к распаду.

проф. Дирк Ван де Каа: Главное – это то, что люди хотят от 

жизни. В чём им видится сущность человеческого бытия? Живут 

ли они с целью достичь блаженства в загробной жизни? Или они 

чётко осознают, что жизнь одна и надо жить здесь и сейчас?



«ОДИН РАЗ НА ВСЮ ЖИЗНЬ»:
Богом данная формула

целостности семьи

ДОБРАЧНОЕ ВОЗДЕРЖАНИЕ
«Оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к 

жене своей; И БУДУТ ДВА ОДНА ПЛОТЬ» (Быт. 2, 24)

НЕВОЗМОЖНОСТЬ ИЗМЕНЫ
«Не прелюбодействуй» (Исх. 20, 14)

«Кто разведётся с женою своей не за прелюбодеяние и 
женится на другой, тот прелюбодействует» (Мф. 19, 9)

СОВМЕСТНЫЙ ДУХОВНЫЙ РОСТ 
И ПРЕОДОЛЕНИЕ ТРУДНОСТЕЙ

«Что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Мф. 19, 6)
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Высший мотив для целомудрия -
вера в Единого Бога, 

стремление к любви по образу Святой Троицы 
и Богочеловека Иисуса Христа.
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Бог есть любовь и пребывающий в любви 

пребывает в Боге, и Бог в нём (1 Ин. 4, 16)



Святитель Иоанн ЗЛАТОУСТ (IV в.):
«Кто до брака научился любодействовать, 

тот и после брака станет делать то же самое»
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Galena K. Rhoades, Scott M. Stanley

(США, XXI в.)
«Добрачные связи снижают 

устойчивость и качество брака»

Преподобный Иоанн ЛЕСТВИЧНИК (VII в.):

«Целомудрие есть чистота души и тела, 
всеобъемлющее название всех добродетелей»

ЦЕЛОМУДРИЕ



Апостол Павел 
об истинной любви

Любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не 
превозносится, не гордится, не 
бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла, не 
радуется неправде, а сорадуется
истине; всё покрывает, всему верит, 
всего надеется, всё переносит. Любовь 
никогда не перестаёт.

Первое послание к Коринфянам, 13 глава.
11



И сотворил Бог человека ... 
мужчину и женщину сотворил их
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О МУЖЧИНЕ О ЖЕНЩИНЕ

ВЕТХИЙ  ЗАВЕТ

Чтобы возделывать 
<сад Едемский>

и хранить его 
(Быт. 2, 1-5)

Господь Бог ... животных и птиц 
привёл к человеку, чтобы видеть, 

как он назовёт их

Не хорошо быть человеку 
одному; сотворим ему 

помощника (Быт. 2, 18-19)

НОВЫЙ  ЗАВЕТ

Мужья, любите своих жён, как и 
Христос возлюбил Церковь и предал 

Себя за Неё

Жёны, повинуйтесь своим 
мужьям, как Господу (Еф. 5, 22-

25)

Чтобы на всяком месте произносили
молитвы мужи, воздевая чистые 

руки без гнева и сомнения

А учить жене не позволяю, ни 
властвовать над мужем (1 Тим. 

2, 8-12)



«От избытка сердца 
глаголют уста»

Формула ТВОРЕНИЯ новой Жизни:

М + Ж = Любовь => ДИТЯ
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МАТ – формула ОСКВЕРНЕНИЯ
новой Жизни

СЛОВА-ЗАГАДКИ О ЛЮБВИ: 
пол,  брак, поцелуй, супруги, семья, 

невеста, верность, прости.

Фазиль 

(Василий) 

ИРЗАБЕКОВ



СЕМЬЯ – ШКОЛА 
ДИСЦИПЛИНЫ И ЛЮБВИ

НАСТОЯЩИЕ

« С В О Б О Д Н Ы Е »

14

Д
о

в
ер

и
е 

и
 

о
т

в
ет

ст
в

ен
н

о
ст

ь

ЖЁНЫ, повинуйтесь своим мужьям, как Господу.

МУЖЬЯ, любите своих жён, как и Христос возлюбил 

Церковь и предал Себя за Неё (Еф. 5, 22-25)
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СВОБОДА

ВНЕШНЯЯ
Отсутствие запретов, 

произвол, 
неподконтрольность

ПРИВОДИТ К РАБСТВУ

ВНУТРЕННЯЯ
Дисциплина, ответственность, 

неподвластность греху

ПРИВОДИТ К БЛАЖЕНСТВУ



Русских невозможно победить, мы убедились в 
этом за сотни лет. Но им можно привить лживые 

ценности и тогда они победят сами себя
Отто фон Бисмарк (1815-1889)
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Материальный достаток

2000 2016

13,6

30,7

Среднедушевые 
доходы в 

сопоставимых ценах, 
тыс. руб.,
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Автомобилей Поездок за рубеж

13,0
6,7

29,4

21,6

Количество на 100 человек

2000 2016

2000 2016

1,2

73,7

ОБЪЁМ КРЕДИТОВ
на одного человека, тыс. руб. ставки - до 2% в день, 

т.е. 730% годовых

В России по закону 1893 г.
ставка более 12% годовых 
каралась тюрьмой на срок 

от 2 до 16 месяцев.



Новая Стратегия социально-
экономического развития Республики 

Коми на период до 2035 года
Стратегические приоритеты региона:

✓Человеческий капитал
✓ Экономика
✓Территория проживания 

✓Управление.
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ОДНАКО:

➢Главный целевой показатель Стратегии:  

-валовой региональный продукт на 1 жителя

➢Недостаточны показатели СОВЕРШЕНСТВА 

человека

➢Отсутствуют показатели благополучия семьи



Показатели духовно-нравственного 
благополучия человека

ОБЩЕСТВЕННОЕ

СЕМЕЙНОЕ

ЛИЧНОЕ

• преступность

• экономическое неравенство

• конфликты и акции 
протеста

• прирост населения

• разводы

• внебрачная рождаемость

• прерывание беременности

• брошенные дети

• продолжительность жизни

• смертность

• зависимости

• психические расстройства
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Мы предлагаем строить стратегию развития 
Республики Коми (а также других северных 
регионов и России в целом) на ИДЕЕ 
ЧИСТОТЫ в широком смысле этого слова: 
➢внутренней дисциплины и целеустремлённости 
человека
➢СВЯТОСТИ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ
➢социальной справедливости
➢бережного отношения к природе и к здоровью
➢воздержания в материальных интересах в 
противовес потребительству
➢преобладания социальных и некоммерческих 
инноваций над техническими.
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Питирим Александрович СОРОКИН 

Милосердие или любовь зарождаются 
именно дома, у колыбели 
беспомощного младенца. 

Очевидно, что при прочих равных условиях 
индивиды и группы, чрезмерно увлеченные 

интимными удовольствиями, характеризуются 
явным упадком творческих способностей, в то 
время как умеренные и сдержанные обладают 

значительными творческим потенциалом.

Мы уже слишком далеко уплыли по течению 
половой свободы, но ещё не настолько 

далеко, чтобы было невозможно изменить 
наш курс и войти в глубокое русло 
самоконтроля, мира и творчества.

«Американская сексуальная революция»  (1956 год)
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РОЖДАЕМОСТЬ И СМЕРТНОСТЬ В РОССИИ
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«Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, 

и обладайте ею» (Бытие, 1, 28)



Взаимосвязь изобретательской активности 
с духовно-нравственным состоянием народа
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РЕГИОНЫ

Коэффициент 

изобретатель-

ской

активности

ЛИЧНОЕ СЕМЕЙНОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ

Число умерших 

от внешних 

причин в 

расчете на 100 

тыс. населения 

в год

Балл в 

рейтинге 

трезвости 

регионов

Число 

разводов в 

расчете на 

1000 

населения

Число 

уничтожен

ных детей 

(абортов) 

на 1000 

женщин

Число 

преступлен

ий на 100 

тыс.  

человек 

населения

Доля 

населения с 

доходами 

ниже 

прожит. 

минимума, 

%

2016 2016 2016 2015 2015 2016

Россия, среднее 1,90 104,8 35,1 4,2 24 1631 13,5

Северные регионы, среднее 0,46 119,2 38,9 5,1 34 1956 14,7

Республика Коми 0,46 153,2 45,0 4,8 31 2780 16,7

Архангельская область 0,59 136,6 41,1 4,3 37 1966 14,3

Мурманская область 0,48 117,2 29,6 5,5 24 2428 13,0

Ханты-Мансийс. АО 0,27 71,0 36,4 5,6 29 1469 13,8

Республика Саха 0,83 132,0 34,7 4,3 46 1236 19,4

Сахалинская область 0,20 160,6 44,1 5,7 41 2310 9,5

Для сравнения

Санкт-Петербург 3,41 59,0 33,8 4,8 18 1084 8,0

Татарстан 2,15 78,9 31,0 3,5 24 1349 7,5

Самарская область 1,62 128,7 33,3 4,4 21 1538 15,4

Корреляция с коэффициентом 

изобретат. активности
-0,24V 0,00 0,04 -0,25V -0,08 -0,34VV
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ЮВЕНАЛЬНАЯ ЮСТИЦИЯ –

взламывание семьи под видом помощи ей.



ЧЕЛО-
ВЕК

Семья

Бог

Слово

Совесть

РаботаТвор-
чество

Знания

Дружба

Дети
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О НУЖНОСТИ КАЖДОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ



26

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
за КАЖДОГО нового человечка



РАССКАЗЫ ЖЕНЩИН, СОХРАНИВШИХ СВОИХ ДЕТЕЙ

«Всё взвесив и обдумав, решила: МАЛЫШ БУДЕТ! Если уж Бог послал 
ребёнка, значит, и вырастить поможет, только надо верить в самое 
хорошее. Ведь жизнь у нас одна и хочется прожить её с уважением, 
любовью и здоровьем. Я родила, несмотря ни на что, и НЕ ПОЖАЛЕЛА НИ 
ОДНОГО ДНЯ. Милые женщины, девушки, если Вы попали в такую 
ситуацию, подумайте 100 раз. Храни Вас всех Господь!»

Нина, 40 лет

«Перед тем, как пойти и встать на учёт, я долго вычисляла все плюсы и 
минусы и насчитала одни минусы. И один-единственный плюс: СНОВА 
СТАТЬ МАМОЙ. Моей доченьке скоро будет уже 13 лет, и даже страшно 
подумать, что когда-то я хотела вовсе от детей отказаться, и всю 
жизнь посвятила бы своему пьющему мужу».

Екатерина, 42 года

«Ультиматум от "любимого": делай аборт или мы расстаёмся. Ох, эти 
сомнения, бессонные ночи, слёзы и истерики. Я сделала выбор. Я 
потеряла того, кого любила, того, кто на самом деле не любил меня… Не 
понимала я, глупая, что всё устроится, надо только жить и верить. НИ 
ОДНОЙ СЕКУНДЫ Я НЕ ПОЖАЛЕЛА О СВОЁМ ВЫБОРЕ!».

Ольга, 34 года
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Замечено, что антисоциальное
(деструктивное, революционное, 

экстремистское) поведение зачастую 
обуславливается не столько 

реальными внешними трудностями, 
сколько перекосами в воспитании и 

семейной жизни «бунтарей».
L.P. Gaika, M.C. Abdullaha, H. Eliasa, J. Uli DEVELOPMENT 

OF ANTISOCIAL BEHAVIOUR // Procedia Social and 

Behavioral Sciences. – 2010. – № 7 (C). – Р. 383-388.
28



Как воспитать целомудрие?

 Таинства, молитва, пост, Библия, храм

 Избежание магии и оккультизма

 Формирование стыдливости

 Послушание старшим

 Неосуждение других людей

 Единство мыслей, слов и дел

 Внимание, нежность, терпение

 Любовь и понимание между родителями
29
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Я считаю, что у многих людей в наше время 

поменялись ценности. Молодёжь пытается построить 

карьеру, заработать миллионы, но это же не самое 

главное в жизни! Карьера не будет ждать нас дома, не 

будет нас любить, поддерживать, деньги не заменят 

близкого человека, ими нельзя купить здоровье.

Всё же самое главное в жизни – это хранить тепло, 

любовь и трепетность к своему избраннику!

Я очень хочу, чтобы создавались крепкие семьи, чтобы у 

каждого ребёнка были любящие папа и мама. И Я САМА 

СДЕЛАЮ ВСЁ, ЧТОБЫ В МОЕЙ СЕМЬЕ ТАК И БЫЛО.

Из отзыва студентки 5 курса Мединститута СыктГУ. 2017 год.



Благодарю за 
внимание!
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Бог – Создатель семьи. 

А семья –
это путь к Богу.

Молодёжный отдел 

Сыктывкарской епархии: 

vk.com/syktmoe11



Что почитать?
➢Протоиерей Илья ШУГАЕВ «Один 
раз на всю жизнь»

➢Елена МОРОЗОВА  «Гармония в 
семье и браке»

➢Страстотерпица Александра 
РОМАНОВА «О браке и семейной 
жизни»

➢Епископ Митрофан (БАДАНИН) 
«Правда о русском мате»
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